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         अलसकथा (आलबसयों की कहानी) : नोट्स 

 1. पाठ का पररचय (Introduction to the Chapter) : 

 पाठ का नाम : अलसकथा (आलबसयों की कहानी)  

 स्रोत ग्रन्थ (Source Text) : पुरुषपरीक्षा  

 लेखक (Author) : बवद्यापबत । वह एक लोकबिय मैबथली कबव थे और 

उन्होंने कई संस्कृत ग्रंथों की भी रचना की । 

 नीबत-वचन : नीबतकार आलस्य को शत्र ु(ररपुरूपं) मानते हैं । 

 

2. मुख्य घटनाएँ और पात्र (Main Events and Characters) : 

पात्र (Characters) : 

 वीरेश्वर: बमबथला के मंत्री । 

 स्वभाव: वह दानशील और दयावान (कारुबिकः) थे । 

 कायड: वह िबतददन गरीिों (दगुडतभे्यो) और अनाथों को इच्छा-भोजन 

(मनचाहा भोजन) ददलवाते थे । आलबसयों को तो भोजन के साथ वस्त्र भी 

ददलवाते थे । 
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धूतों का िवेश (Entry of the Cheats) : 

 आलबसयों को वहाँ आसानी से भोजन-वस्त्र बमलते दखेकर, िहुत से तोंद 

िढान ेवाल े(तनु्दपररमृजाः) और धतूड लोग (धूताडः) भी आ गए । 

 व ेिनावटी आलस्य (कृबत्रममालस्यम)् ददखाकर भोजन लेने लगे । 

 बसद्धान्त: सभी सगे-संिंधी सुख को दखेकर दौड़त ेहैं । 

परीक्षा और आग (The Test and the Fire) : 

 आलस-शाला में अबधक धन खचड (िहुद्रव्यव्ययं) होते दखेकर, वहाँ के 

कमडचाररयों (तबियोबगपुरुषैः) ने परीक्षा करने का बवचार दकया । 

 उन्होंने आलबसयों के सोय ेरहने पर (िसपु्तषे)ु घर में आग (वबहन)ं लगवा 

दी । 

 पररिाम: 

1. आग को िढते दखेकर सभी धूतड सिसे पहले भाग गए (पलाबयताः) । 

2. उसके िाद थोड़े-स ेआलसी (ईषदलसाः) भी भाग गए । 

3. लेदकन चार पुरुष (चत्वारः पुरुषाः) वहीं सोए रह ेऔर आपस में 

िातें करन ेलगे । 

चार आलबसयों का संवाद (Dialogue of the Four Idlers) : 

1. पहला (वस्त्रावतृमुखने): "अरे! यह कैसा शोर (कोलाहलः) ह?ै"  
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2. दसूरा: "लगता ह ैदक इस घर में आग लग गई ह ै(अबिलडिोऽबस्त)।"  

3. तीसरा: "कोई भी इतना दयाल ु(धार्मडकः/कारुबिकः) नहीं ह,ै जो इस 

समय गील ेवस्त्रों या चटाई से हमें ढक द।े"  

4. चौथा: "अरे वाचालों (िहुत िोलने वालों)! दकतनी िातें िोल सकते हो? 

चुपचाप (तूष्िीं) क्यों नहीं रहत?े"  

आलबसयों की गबत/ भाग्य (The Destiny of Idlers) : 

 आग को उन पर बगरते दखेकर, कमडचाररयों ने जान के भय (वधभयेन) से 

िाल (केशेष्वाकृष्य) पकड़कर उन चारों को घर से िाहर बनकाला । 

 बनयकु्त पुरुषों न ेपढा: बस्त्रयों का सहारा पबत होता ह,ै िच्चों का सहारा 

माता होती ह,ै लेदकन आलबसयों का सहारा दबुनया में दयावान 

(कारुबिकं) के बिना कोई नहीं होता । 

 अन्त: मंत्री वीरेश्वर ने उन चारों असली आलबसयों को पहल ेसे भी अबधक 

वस्त ुददलवाई । 
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                    अलसकथा पाठ से बमलने वाली बशक्षाएँ 

1. आलस्य सिसे िड़ा शत्रु है 

 मखु्य बशक्षा : नीबतकार आलस्य (laziness) को मनुष्यों के शरीर में बस्थत सिस े

महान शत्र ु(महाररपःु) मानते हैं। 

 यह पाठ हमें बसखाता ह ैदक जो व्यबक्त आलसी होता ह,ै वह अपनी भूख की अबि को 

शांत करन ेके बलए भी कुछ नहीं कर पाता, इसबलए जीवन में आलस्य का परूी तरह 

स ेत्याग (सवडथा त्याज्यम)् करना चाबहए। 

श्लोक : आलस्यं बह मनुष्यािा,ं शरीरस्थो महाररपुः। (आलस्य मनुष्य के शरीर में 

बस्थत सिस ेिड़ा शत्र ुह।ै) 

2. पररश्रम ही सच्चा बमत्र है : 

 मखु्य बशक्षा : आलस्य को छोड़कर पररश्रम (उद्यम) को अपनाना चाबहए। पररश्रम के 

समान हमारा कोई सगा-सिंधंी (िन्ध)ु नहीं ह,ै बजसे करके मनुष्य कभी दखुी 

(नावसीदबत) नहीं होता। 

 सफलता और िगबत के बलए उद्यमी (मेहनती) होना ज़रूरी ह।ै 

3. लोभ और ददखावे से िचें : 

 मखु्य बशक्षा : इस कथा में धूतड (चालाक) लोग केवल भोजन के लोभ में आकर 

िनावटी आलस्य (कृबत्रममालस्यम)् का नाटक करत ेहैं। 
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 यह बसखाता ह ैदक हमें लोभ और ददखाव ेस ेदरू रहना चाबहए, क्योंदक सकंट (जैस-े 

आग) आने पर ये धूतड सिस ेपहल ेभाग जाते हैं और असली मुसीित में केवल सचे्च 

गुिवान व्यबक्त ही काम आते हैं। 

4. दया का महत्व : 

 मखु्य बशक्षा: आलबसयों का अंबतम सहारा दयावान (कारुबिक) व्यबक्त ही होता ह।ै 

 मन्त्री वीरेश्वर जैसे दयाल ुऔर परोपकारी व्यबक्त ही समाज के असहाय (असहाय) 

लोगों की सहायता करत ेहैं। 

 

बनष्कषड : 'अलसकथा' का सार यह ह ैदक हमें जीवन में आलस्य छोड़कर उद्यम करना चाबहए 

और यह भी समझना चाबहए दक जहा ँदान की व्यवस्था ह,ै वहाँ धतूों का ददखावा भी ज़रूर 

होता ह,ै इसबलए हमें बववके स ेकाम लेना चाबहए। 
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