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मङ्गलम् (Mangalam) : संपूर्ड परीक्षा नोट्स 

यह पाठ बवबभन्न उपबनषदों (जैस ेईशावास्य, कठ, मुण्र्क) स ेसंकबलत पााँच पद्यात्मक मतं्रों 

का संग्रह ह।ै उपबनषद वैददक साबहत्य के अंबतम भाग हैं और ये दशडनशास्त्र के बसद्ांतों को 

प्रकट करत ेहैं। इन सभी मंत्रों में परमपरुुष परमात्मा की मबहमा का वर्डन दकया गया ह।ै 

1. सत्य का आवरर् (ईशावास्य उपबनषद से) 

 मतं्र का भाव: सत्य का मुख सोन ेजसै ेपात्र (बहरण्मयेन पात्रेर्) स ेढका हुआ ह।ै ह े

पषून ्(सत्यधमाडय/सूयड/पोषक दवेता)! सत्य-धमड (सत्य के ज्ञान) की प्राबि के बलए उस 

आवरर् (ढक्कन) को हटा दीबजए। 

 मलू सदंशे: सांसाररक मोहमाया (स्वर्ड आवरर्) के कारर् हम सत्य (ईश्वर) के दशडन 

नहीं कर पाते हैं। 

 

2. आत्मा का स्वरूप (कठ उपबनषद से) 

 मतं्र का भाव: यह आत्मा (परमात्मा) अर् ु(छोटे स ेछोटा) स ेभी छोटा 

(अर्ोरर्ीयान्) और महान ्स ेभी महान ्(महतो महीयान्) ह।ै यह प्रार्ी के हृदय 

रूपी गफुा (गुहायाम्) में बछपा हुआ ह।ै 

 दशडन: कामना रबहत (अक्रतुुः) व्यबि, उस शोक रबहत (वीतशोको) परमात्मा के 

प्रसाद (कृपा) स ेआत्मा की मबहमा को दखेता ह।ै 
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3. सत्य की बवजय (मुण्र्क उपबनषद से) 

 मतं्र का भाव: सत्य की ही जीत होती ह,ै झठू की नहीं (नानतृम)्। 

 दवेयान मागड: सत्य के द्वारा ही दवेताओं के मागड (दवेयानुः पन्था) का बवस्तार होता 

ह।ै आप्सकाम (सत्य की इच्छा वाले) ऋबषगर् इसी मागड स ेचलकर उस स्थान को 

प्राि करत ेहैं, जहााँ सत्य का परम भरं्ार ह।ै 

 

4. नाम और रूप का त्याग (मुण्र्क उपबनषद से) 

 मतं्र का भाव: बजस प्रकार िहती हुई नददयााँ (स्यन्दमानाुः नद्युः) अपने नाम और रूप 

(नदी नाम) को त्यागकर (बवहाय) समदु्र में बवलीन हो जाती हैं। 

 बवद्वान का गमन: उसी प्रकार बवद्वान पुरुष भी अपने नाम और रूप स ेमिु होकर 

(बवमुिुः) उस ददव्य और परात्पर (महान् स ेभी महान्) पुरुष (ब्रह्म) को प्राि कर 

लेता ह।ै 

 

5. मृत्यु पर बवजय (श्वेताश्वतर उपबनषद से) 

 मतं्र का भाव: मैं उस महान ्पुरुष (परमात्मा) को जानता हाँ, जो अधंकार (अज्ञान) स े

परे ह ैऔर सयूड के समान प्रकाश (आददत्यवर्ं) स्वरूप ह।ै 

 अबंतम सदंशे: जो व्यबि उस परमात्मा को जानता ह,ै वह मृत्य ु(मृत्युम)् स ेपार हो 

जाता ह।ै मोक्ष (परमात्मा की प्राबि) का इसके अलावा कोई अन्य मागड नहीं ह।ै 
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✅ परीक्षा के बलए मुख्य बिन्द ु(Key Points for Exam) 

1. पाठ का स्रोत: बवबभन्न उपबनषद (जैसे ईशावास्य, कठ, मुण्र्क, श्वेताश्वतर)। 

2. उपबनषदों का बवषय: दशडनशास्त्र के बसद्ांत और परमात्मा की मबहमा। 

3. सत्य का मखु: बहरण्मयेन पात्ररे् (सोने जैसे पात्र) स ेढका ह।ै 

4. आत्मा का स्वरूप: अर्ोरर्ीयान ्(अरु् स ेछोटा) और महतो महीयान ्(महान स े

महान)। 

5. दकसकी बवजय होती ह:ै सत्य की। (नानृतम ्- असत्य की नहीं)। 

6. नदी का अतं: नददयााँ अपने नाम और रूप को छोड़कर समदु्र में बमलती हैं। 

7. मतृ्य ुको पार करन ेका उपाय: महान ्परुुष (परमात्मा) को जानकर। (दसूरा कोई 

मागड नहीं ह)ै। 
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