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  संस्‍कृत‍पीयूषम् भाग 2,  प्रथम‍पाठ‍#1. मङ्गलम् पाठ‍नोट्स 

 
 

1. उपबनषद‍के‍रचनाकार‍(Author/Compiler) : 

                उपबनषदों‍की‍संख्या : 

- कुल‍108‍उपबनषद‍प्रमुख‍रूप‍से‍माने‍जाते‍हैं। 

 

- प्राचीन‍ग्रंथों‍में‍200‍से‍अबिक‍उपबनषदों‍का‍उल्लेख‍है, लेककन‍शास्त्रीय‍

और‍महत्वपूर्ड‍108‍उपबनषदों‍को‍ही‍प्रमुख‍माना‍जाता‍है। 

 

                    सारांश: 

रचनाकार :‍महर्षड‍वेदव्यास 

संख्या :‍108 प्रमुख‍उपबनषद 

 

2.  उपबनषदों का स्थान :  

- उपबनषद वैकदक साबहत्य का अंबतम भाग हैं। 

- ये दशडनशास्त्र के बसद्ांतों को व्यक्त करते हैं। 

- यहााँ मुख्य रूप से आत्मा (आत्मा/परमात्मा) और ब्रह्म का महत्व िताया गया 

है। 

 

3. परमात्मा का स्वरूप : 

- उपबनषदों में परमात्मा (परमपुरुष) की मबहमा का वर्डन प्रिान रूप से ककया 

गया है। 

- परमात्मा सम्पूर्ड जगत का पालन और संचालन करता है। 
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- जगत में जो कुछ भी है, वह परमात्मा द्वारा व्याप्त (फैला‍हुआ) और 

अनुशाबसत है। 

 

4. उपदेश का उदे्दश्य : 

- तपस्या और सािना का परम लक्ष्य परमात्मा की प्राबप्त है। 

- व्यबक्त का अंबतम उदे्दश्य आत्मा/परमात्मा से एकरूप होना है। 

 

5. पाठ का स्वरूप : 

- इस पाठ में पााँच मन्त्रों को संकबलत ककया गया है। 

- ये मन्त्र पद्यात्मक (काव्य रूप में) हैं और िार्मडक व आध्याबत्मक भाव व्यक्त 

करते हैं। 

- मन्त्रों का मूल उदे्दश्य शुभ आरंभ और मंगल कामना है। 

 

6. महत्वपूर्ड बिंद ु: 

- उपबनषद ज्ञान और दशडन का स्रोत हैं। 

- आत्मा/परमात्मा की मबहमा का िोि कराते हैं। 

- जीवन का अंबतम लक्ष्य आध्याबत्मक उन्नबत और मोक्ष है। 
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1. बहरण्मयेन‍पारेर्‍सत्यस्याबपबहतं‍मुखम्। 

   तत्त्वं‍पूषन्नपावृर्ु‍सत्यिमाडय‍दषृ्टये‍॥ 

 

- बहरण्मयेन‍पारेर्‍=‍सोने‍के‍पार‍में 

- सत्यस्याबपबहतं‍मुखम्‍=‍सत्य‍का‍मुख‍बछपा‍हुआ 

- तत्त्वं‍पूषन्नपावृर्ु‍=‍हे‍पूषन्, तत्त्व‍प्रकट‍करो 

- सत्यिमाडय‍दषृ्टये‍=‍सत्य‍और‍िमड‍देखने‍के‍बलए 

 

                            अथड:  

सत्य‍का‍असली‍रूप‍सोने‍के‍पार‍में‍बछपा‍हुआ‍है। 

हे‍ब्रह्मांर्‍के‍पोषक!‍हमें‍वह‍सत्य‍कदखाओ‍ताकक‍हम‍िमड‍और‍सत्य‍को‍

समझ‍सकें । 

 

                       सरल‍सार: 

"सत्य‍का‍असली‍रूप‍बछपा‍है; पूषन्‍हमें‍इसे‍देखने‍और‍समझने‍की‍शबक्त‍

दें।" 
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2. अर्ोरर्ीयान्‍महतो‍महीयान्‍आत्मास्य‍जन्त्तोर्नडबहतो‍गुहायाम्। 

तमक्रतुुः‍पश्यबत‍वीतशोको‍िातुप्रसादान्त्मबहमानमात्मनुः‍॥ 

 

- अर्ोरर्ीयान्‍=‍सूक्ष्म‍से 

- महतो‍महीयान्‍=‍महान‍तक 

- आत्मास्य‍जन्त्तोर्नडबहतो‍गुहायाम्‍=‍हर‍जीव‍के‍भीतर‍बछपा‍हुआ 

- तमक्रतुुः‍पश्यबत‍=‍जो‍कमडिंि‍से‍मुक्त‍है‍वह‍देखता‍है 

- वीतशोको‍िातुप्रसादान्त्मबहमानमात्मनुः‍=‍अपने‍भीतर‍की‍मबहमा‍और‍

कदव्यता 

 

                         अथड: 

प्रत्येक‍जीव‍के‍भीतर‍अबत‍सूक्ष्म‍से‍अबत‍महान‍तत्व‍बछपे‍हैं। 

जो‍व्यबक्त‍कमों‍से‍मुक्त‍है, वह‍अपने‍भीतर‍की‍मबहमा‍और‍कदव्यता‍को‍

देखता‍है। 

 

                     सरल‍सार: 

"हर‍जीव‍के‍अंदर‍सूक्ष्म‍से‍महान‍तत्व‍हैं; जो‍कमडिंि‍से‍मुक्त‍है, वह‍अपने‍

अंदर‍की‍कदव्यता‍को‍देखता‍है।" 
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3. सत्यमेव‍जयते‍नानृतं 

सत्येन‍पन्त्था‍बवततो‍देवयानुः। 

येनाक्रमन्त्त्यूषयो‍ह्याप्तकामा‍यर‍तत्‍सत्यस्य‍परं‍बनिानम्‍॥ 

 

- सत्यमेव‍जयते‍=‍केवल‍सत्य‍की‍ही‍बवजय‍होती‍है 

- नानृतं‍=‍झूठ‍कभी‍नहीं‍टटकता 

- सत्येन‍पन्त्था‍बवततो‍देवयानुः‍=‍सत्य‍का‍मागड‍देवताओं‍तक‍फैला‍है 

- येनाक्रमन्त्त्यूषयो‍ह्याप्तकामा‍=‍बजससे‍इबछछत‍सुख‍और‍कामनाएाँ‍पूरी‍

होती‍हैं 

- यर‍तत्‍सत्यस्य‍परं‍बनिानम्‍=‍वही‍सत्य‍का‍परम‍स्थान‍है 

 

 

                          अथड: 

केवल‍सत्य‍की‍ही‍बवजय‍होती‍है, झूठ‍कभी‍स्थायी‍नहीं‍रहता। 

सत्य‍के‍मागड‍से‍देवताओं‍का‍मागड‍फैला‍हुआ‍है। 

बजस‍मागड‍से‍इबछछत‍सुख‍(इबन्त्ियों‍और‍आत्मा‍की‍कामनाएाँ)‍प्राप्त‍होती‍हैं, 

वही‍सत्य‍का‍परम‍स्थान‍है। 

 

                      सरल‍सार: 

"सत्य‍ही‍जीत‍है; सत्य‍का‍मागड‍वह‍है‍जो‍परम‍सत्य‍तक‍ले‍जाता‍है।" 
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4. यथा‍नद्युः‍स्यन्त्दमानाुः‍समुिेऽस्तं‍गछछबन्त्त‍नामरूपे‍बवहाय। 

तथा‍बवद्वान्‍नामरूपाद‍्बवमुक्तुः‍परात्परं‍पुरुषमुपैबत‍कदव्यम्॥ 

 

- यथा‍नद्युः‍स्यन्त्दमानाुः‍=‍जैसे‍नकदयााँ‍िहती‍हैं 

- समुिेऽस्तं‍गछछबन्त्त‍=‍समुि‍में‍बमल‍जाती‍हैं 

- नामरूपे‍बवहाय‍=‍अपने‍नाम‍और‍रूप‍को‍छोड़कर 

- तथा‍बवद्वान्‍=‍वैसे‍ही‍ज्ञानी‍व्यबक्त 

- नामरूपाद‍्बवमुक्तुः‍=‍नाम‍और‍रूप‍से‍मुक्त‍होकर 

- परात्परं‍पुरुषमुपैबत‍कदव्यम्‍=‍परमात्मा‍में‍बवलीन‍हो‍जाता‍है 

 

                            अथड: 

जैसे‍नकदयााँ‍अपने‍नाम‍और‍रूप‍को‍छोड़कर‍समुि‍में‍बमल‍जाती‍हैं, 

वैसे‍ही‍ज्ञानी‍व्यबक्त‍अपने‍अहंकार‍(नाम‍और‍रूप)‍को‍त्याग‍कर‍परमात्मा‍में‍

बवलीन‍हो‍जाता‍है। 

 

                     सरल‍सार: 

"जैसे‍नकदयााँ‍अपने‍नाम‍और‍रूप‍छोड़कर‍समुि‍में‍बमल‍जाती‍हैं, वैसे‍ही‍

ज्ञानी‍व्यबक्त‍अहंकार‍छोड़कर‍परमात्मा‍में‍बवलीन‍हो‍जाता‍है।" 
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5. वेदाहमेतं‍पुरुषं‍महान्त्तम्‍आकदत्यवर्ड‍तमसुः‍परस्तात्। 

तमेव‍बवकदत्वाबत‍मृत्युमेबत‍नान्त्युः‍पन्त्था‍बवद्यतेऽयनाय॥ 

 

- वेदाहमेतं‍=‍मैं‍जानता‍हाँ 

- पुरुषं‍महान्त्तम्‍=‍इस‍महान‍पुरुष‍को 

- आकदत्यवर्ड‍=‍सूयड‍समान‍प्रकाशमान 

- तमसुः‍परस्तात्‍=‍अंिकार‍से‍परे 

- तमेव‍बवकदत्वा‍=‍उसे‍जानकर 

- मृत्युमेबत‍=‍मृत्यु‍से‍पार‍जाता‍है 

- नान्त्युः‍पन्त्था‍बवद्यतेऽयनाय‍=‍मुबक्त‍का‍अन्त्य‍कोई‍मागड‍नहीं‍है 

 

                                अथड : 

मैं‍जानता‍हाँ‍इस‍महान‍पुरुष‍(परमात्मा)‍को, जो‍सूयड‍के‍समान‍प्रकाशमान‍

है‍और‍अंिकार‍से‍परे‍है। 

बजसे‍जानकर‍कोई‍व्यबक्त‍मृत्यु‍से‍पार‍पाता‍है; मुबक्त‍का‍और‍कोई‍मागड‍

नहीं‍है। 

 

                          सरल‍सार : 

"जो‍व्यबक्त‍इस‍महान, प्रकाशमान‍परमात्मा‍को‍जान‍लेता‍है, वही‍मृत्यु‍से‍

मुक्त‍होता‍है; मुबक्त‍का‍और‍कोई‍मागड‍नहीं‍है।" 
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1. 'मङ्गलम्' पाठ‍में‍कुल‍ककतने‍मंर‍हैं? [2023AI] 

(A) पााँच 

(B) तीन 

(C) चार 

(D) छ: 

 

2. 'अत्येबत' पद‍का‍अथड‍है [2023AI] 

(A) पार‍कर‍जाता‍है। 

(B) सुना‍जाता‍है। 

(C) देखा‍जाता‍है। 

(D) कायड‍ककया‍जाता‍है। 

 

3. "सत्यमेव‍जयते..."‍ककस‍उपबनषद‍्से‍संकबलत‍है? [2021AI] 

(A) ईशावास्योपबनषद ्

(B) मुण्र्कोपबनषद ्

(C) कठोपबनषद ्

(D) श्वेताश्वेतरोपबनषद ्

4. ककसकी‍जीत‍नहीं‍होती‍है? [2018ΑΙΙ, 2021AI] 

(A) सत्य 

(B) िमड 

(C) असत्य 

(D) शबक्त 
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5. छोटे‍से‍भी‍छोटा‍और‍िड़े‍से‍भी‍िड़ा‍क्या‍है? [2021AII] 

(A) ईश्वर 

(B) शरीर 

(C) आत्मा 

(D) मन 

 

6. नकदयााँ‍समुि‍में‍कैसे‍बमलती‍हैं? [2021ΑΙΙ, 2025AII] 

(A) नाम‍को‍छोड़कर 

(B) रूप‍को‍छोड़कर 

(C) नाम‍और‍रूप‍के‍साथ 

(D) नाम‍और‍रूप‍को‍छोड़कर 

 

7. सत्य‍का‍मुख‍ककससे‍ढाँका‍है? [2015AI, 2018ΑΙ, 2020ΑΊ, 2024ΑΙ] 

(A) असत्य‍से 

(B) बहरण्मय‍पार‍से 

(C) स्वाथड‍से 

(D) अशांबत‍से 

 

8. 'सत्यमेव‍जयते' ककस‍उपबनषद‍्का‍मूलमंर‍है? [2020AI, 2024AI] 

(A) ईशावास्योपबनषद ्

(B) िृहदारण्यकोपबनषद ्

(C) मुण्र्कोपबनषद ्

(D) कठोपबनषद ्
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9. 'मङ्गलम्' पाठ‍कहााँ‍से‍संकबलत‍है? [2018AII] 

(A) वेद‍से 

(B) पुरार्‍से 

(C) उपबनषद‍्से 

(D) वेदांग‍से 

 

10. 'बहरण्मयेन‍पारेर्‍...‍दषृ्ट्ये।' यह‍मंर‍ककस‍उपबनषद‍्से‍उद्िृत‍है? 

[2020ΑΠ, 2025AI] 

(A) ईशावास्योपबनषद ्

(B) मुण्र्कोपबनषद ्

(C) कठोपबनषद ्

(D) श्वेताश्वेतरोपबनषद ्

 

11. महान्‍से‍भी‍महान्‍क्या‍है? [2019ΑΙΙ, 2018АII] 

(A) आत्मा 

(B) परमात्मा 

(C) संसार 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नहीं 

12. यह‍संपूर्ड‍संसार‍ककसके‍द्वारा‍अनुशाबसत‍है? [2019АII] 

(A) आत्मा 

(B) परमात्मा 

(C) साबहत्य 

(D) इनमें‍से‍कोई‍नहीं 
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13. 'वेदाहमेतं‍पुरुषं‍महानतम्‍...‍बवद्यतेऽयनाया।' मंर‍ककस‍उपबनषद‍्से‍

बलया‍गया‍है? [2018AI] 

(A) कठोपबनषद‍्से 

(B) श्वेताश्वेतरोपबनषद‍्से 

(C) मुण्र्कोपबनषद ्

(D) ईशावास्योपबनषद‍्से 

 

14. 'यथा‍नद्युः‍स्यन्त्दमानाुः‍...‍पुरुषमुपैबत‍कदव्यम्।' पद्यांश‍ककस‍उपबनषद‍्

का‍है? [2023AI] 

(A) कठोपबनषद ्

(B) ईशावास्योपबनषद ्

(C) मुण्र्कोपबनषद ्

(D) श्वेताश्वतरोपबनषद ्

 

15. 'अर्ोरर्ीयान्‍महतो‍...‍मबहमानमात्मनुः।' मंर‍ककस‍उपबनषद‍्से‍

संगृहीत‍है? [2018AII] 

(A) मुण्र्कोपबनषद‍्से 

(B) कठोपबनषद‍्से 

(C) श्वेताश्वेतरोपबनषद‍्से 

(D) ईशावास्योपबनषद‍्से 
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16. नकदयााँ‍नाम‍और‍रूप‍को‍छोड़कर‍ककसमें‍बमलती‍है? [2018AII] 

(A) समुि‍में 

(B) मानसरोवर‍में 

(C) तालाि‍में 

(D) झील‍में 

 

17. 'अर्ोरर्ीयान्‍......‍महीयान्' पद्यांश‍के‍टरक्त‍स्थान‍में‍कौन-सा‍पद‍

होगा? [2022AI] 

(A) महतो 

(B) जगतो 

(C) जन्त्तोुः 

(D) बवतरर् 

 

18. स्वर्डमय‍पार‍से‍ककसका‍मुाँह‍ढका‍हुआ‍है? [2022AI] 

(A) कलश‍का 

(B) सत्य‍का 

(C) घर‍का 

(D) िमड‍का 
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19. 'ऋतस्य' पद‍का‍अथड‍है‍[2024AI] 

(A) मुख‍का 

(B) पार‍का 

(C) सत्य‍का 

(D) द्वार‍का 

 

20. 'सत्य' से‍ककसका‍मागड‍प्रशस्त‍होता‍हैं? [2025AI] 

(A) घर‍का 

(B) स्वगडलोक‍का 

(C) यमलोक‍का 

(D) देवलोक‍का 

 

21. 'अपावृर्ु' पद‍का‍क्या‍अथड‍है? [2025AI] 

(A) ढका‍हुआ 

(B) छोड़‍दें 

(C) हटा‍दें 

(D) बवस्तार‍होता‍है 

 

22. छोटे‍से‍छोटा‍और‍िड़े‍से‍भी‍िड़ा‍क्या‍है? [2025AII] 

(A) ईश्वर 

(B) मन 

(C) आत्मा 

(D) शरीर 
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                             Answer Key : 

1 (A), 2 (A), 3 (B), 4 (C), 5 (C), 6 (D), 7 (B), 8 (C), 9 (C), 10 (A), 11 

(A), 12 (B), 13 (B), 14 (C), 15 (B), 16 (A), 17 (A), 18 (B), 19 (C), 

20 (D), 21 (C), 22 (C) 

 

 

 

लघु उत्तरीय प्रश्न और उत्तर (Short Answer Questions and Answers) 

 

1. आत्मा के स्वरूप का वर्डन करें। [2021ΑΙ, 2023A] 

उत्तर: आत्मा मनुष्ट्य के शरीर रूपी गुफा में िंद ह।ै यह छोटी से छोटी तथा िड़ी स े

िड़ी ह।ै यह प्रार्ी के हृदय रूपी गफुाओं में िंद रहती ह।ै शोक रबहत होकर इस 

परमात्मा की प्राबप्त होती ह।ै 

 

2. बवद्वान् परमात्मा के पास क्या छोड़कर जाते हैं?  

अथवा नकदयााँ समिु में कैसे बमलती हैं? [2021ΑΙI, 2022ΑII] 

उत्तर: बजस प्रकार िहती हुई नकदयााँ अपने नाम और स्वरूप को छोड़कर समुि में 

बमल जाती हैं, उसी प्रकार बवद्वान् पुरुष भी अपने नाम और रूप (पहचान) को 

छोड़कर सवडश्रेष्ठ तथा कदव्य पुरुष अथाडत् ब्रह्म को प्राप्त कर लतेे हैं। बवद्वान् लोग 

अपने अहकंार और घमरं् को त्याग कर परमात्मा के पास जाते हैं। 

http://www.youtube.com/KanakKiPathShala


                  

              कक्षा 10वीं,संस्‍कृत‍(बिहार‍िोर्ड,‍पीयूषम्‍भाग‍2)‍  

                1.‍मङ्गलम् 

 

Kanak Ki PathShala 
Website : www.KanakKiPathShala.Com 
YouTube : www.YouTube.com/KanakKiPathShala  
E-mail us : support@KanakKiPathShala.Com 
Contact us : +91 7209161568 
 

 

3. नदी और बवद्वान् में क्या समानता है? [2020ΑΙ, 2025AII] 

उत्तर: नदी और बवद्वान् में यह समानता ह ैकक बजस प्रकार नदी बिना स्वाथडभाव के 

सभी के सुख सुबविा के बलए िहती ह ैऔर उसके बलए सभी (अमीर-गरीि) एक 

समान हैं, ठीक उसी प्रकार बवद्वान् व्यबक्त भी अमीर, गरीि, ऊाँ च-नीच का बिना 

ख्याल ककए हुए सभी के साथ अछछा बवचार प्रकट करता ह।ै वह सभी को अछछी 

सलाह दतेा ह ैऔर अपने को कष्ट दकेर भी दसूरों की भलाई करता ह।ै 

 

4. आत्मा का स्वरूप कैसा है, यह कहााँ रहती है? [2020AII, 2023AII, 

2025ΑII] 

उत्तर: आत्मा का स्वरूप यह ह ैकक यह छोटी स ेछोटी (अरु् स ेभी सूक्ष्म) तथा िड़ी 

स ेिड़ी (महान स ेभी महान) ह।ै यह प्रार्ी के हृदय रूपी गफुाओं में िंद रहती ह।ै 

 

5. 'मंगलम्' पाठ के आिार पर सत्य का स्वरूप ितायें। [2019AI, 2024AI] 

उत्तर: 'मङ्गलम्' पाठ के आिार पर सत्य का स्वरूप बनम्न प्रकार ह:ै 

 सत्य का मुख स्वर्ड आवरर् (सोन ेके पार) से ढाँका हुआ ह।ै 

 सत्य िमड की प्राबप्त हतेु इस आवरर् को हटा दनेा चाबहए। 

 हमेशा सत्य की जीत होती ह ैतथा असत्य की हार होती ह।ै 

 सत्य स ेही दवेलोक का रास्ता प्राप्त होता ह।ै 
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6. महान् लोग संसाररूपी सागर को कैसे पार करते हैं? [2019AII] 

उत्तर: महान ्लोग यह जानते हैं कक परमात्मा प्रकाश स्वरूप (ज्ञानी) हैं और मैं 

अंिकार स्वरूप अथाडत् अल्पज्ञ (कम जानने वाला) हाँ। इस प्रकार के बवचार को 

जानकर ही व े(बवद्वान पुरुष) मृत्यु को वश में कर लतेे हैं। वे यह भी जानते हैं कक 

ईश्वर को जानने और प्राप्त करने के अबतटरक्त अन्त्य कोई रास्ता ससंार रूपी सागर 

स ेपार उतरने का नहीं ह।ै 

 

7. बवद्वान् मृत्यु को कैसे पराबजत करते हैं? [2022ΑΙ, 2025ΑII] 

उत्तर: बवद्वान् पुरुष नाम और रूप को त्यागकर मृत्यु पर बवजय प्राप्त करते हैं। 

मुण्र्कोपबनषद ्में कहा गया ह ैकक बजस प्रकार नकदयााँ अपने नाम और रूप को 

त्यागकर समुि में एक हो जाती ह,ै उसी प्रकार बवद्वान् पुरुष भी अपने नाम और 

रूप (पहचान) को त्यागकर ब्रह्म को प्राप्त करके मृत्यु को पार कर लेते हैं। 

 

8. 'मङ्गलम्' पाठ का पााँच वाक्यों में वर्डन करें। [2022AII] 

उत्तर: 'मङ्गलम्' पाठ का पााँच वाक्यों में वर्डन बनम्नबलबखत ह:ै 

1. यह पाठ बवबभन्न उपबनषदों से संकबलत ह।ै 

2. इसमें आत्मा तथा परमात्मा के स्वरूप का वर्डन ह।ै 

3. यह पाठ सत्य की महत्ता को िताता ह ैऔर कहता ह ैकक सत्य की हमेशा 

जीत होती है। 
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4. इसमें िताया गया ह ैकक महान ्लोग अपने नाम-रूप को त्यागकर ब्रह्म की 

प्राबप्त करते हैं। 

5. यह परमात्मा को सवडशबक्तमान, सवडव्यापक और सत्यस्वरूप िताता ह।ै 

 

9. उपबनषद ्में ककसका वर्डन है? [2024AII] 

उत्तर: उपबनषद ्में दशडनबसद्ान्त्तों का वर्डन ह।ै इसमें सभी जगह परमात्मा (ईश्वर) 

का गरु्गान ककया गया ह।ै परमात्मा को सवडशबक्तमान, सवडव्यापक, सत्यस्वरूप 

और हमेशा बवद्यमान रहने वाला कहा गया ह।ै परमात्मा के द्वारा ही संसार व्याप्त 

और अनशुंबसत ह।ै सत्य की पराकाष्ठा ही ईश्वर का मतूडरूप ह ैऔर ईश्वर ही सभी 

तपस्याओं का परम लक्ष्य ह।ै 
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